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Voorwoord – iets betekenen voor een ander 
‘Misschien is er geen gevoel dat groter geluk geeft dan dat men voor andere mensen iets kan 

betekenen’. Deze uitspraak van Bonhoeffer kreeg de oud-voorzitter Bertus Akse mee in een fotoboekje 

bij zijn afscheid. Dat vat eigenlijk ook samen wat mensen aangeven als motivatie om vrijwilliger bij 

Manna te willen zijn. Een paar citaten van motivaties: ‘behulpzaam zijn voor de medemens’ , ‘iets doen 

voor de maatschappij’, ‘roeping iets voor anderen te doen’, ‘helpen van mensen vanuit christelijke 

gedachte’, ‘omzien naar elkaar’ en zo zijn er veel vergelijkbare uitspraken aan te halen.  Omzien naar 

mensen die het financieel moeilijk hebben, dat is ook in 2022 weer nodig geweest in Twenterand. 

Dankzij gulle gevers, sponsoring en subsidie is het Stichting Manna ook daadwerkelijk gelukt om 

iedereen die dat nodig had te voorzien van een boodschappenpakket, zodat zorgen werden verlicht. 

Veel gezinnen werden ook geholpen met kinderkleding, Happy Kids doos of partybox. 

Voor Manna was het een hectisch jaar, waarin ook een historisch besluit werd genomen: aansluiting bij 

Voedselbanken Nederland. De voorbereidingen voor aansluiting begonnen halverwege het jaar, een 

nieuwe stichting werd opgericht, Stichting Voedselbank Twenterand Manna. Stichting Manna bestaat nu 

uit Manna Fashion en Manna Happy Kids.  Manna Care – de voedselbank – heet nu officieel Stichting 

Voedselbank Twenterand Manna. Organisatorisch zijn er veel dingen aangepast en vinden er nog steeds 

aanpassingen plaats.  Vanaf 1 januari 2023 draait Manna volledig mee met Voedselbanken Nederland. 

Dit is dus het laatste jaarverslag van Stichting Manna waar nog alle drie de onderdelen onder vallen. 

Behalve de overgang naar Voedselbanken Nederland was het mede een hectisch jaar door de oorlog in 

Oekraïne – een groep vluchtelingen kwam naar Twenterand en kreeg ondersteuning. Door de oorlog 

werden de energiekosten torenhoog, daardoor is het aantal mensen dat een beroep op de voedselbank 

moest doen ook gestegen. Voor gebouw De Linde steeg de energierekening eveneens naar grote 

hoogte, een plan voor verduurzaming werd gemaakt. De broekriem werd aangehaald, maar na een 

publicatie in de krant kwamen er zoveel gulle giften binnen dat Manna kon blijven omzien naar de mede-

Twenteranders en iets kon betekenen voor mensen die financiële zorgen hebben! Het is een hele stap 

om toe te geven dat je het financieel niet redt, er zijn vast nog meer mensen die wel in aanmerking 

komen voor een boodschappenpakket, maar de stap niet durven zetten, ontvangen is soms moeilijker 

dan geven! We hopen dat mensen de stap durven blijven wagen en om hulp vragen als dat nodig is, 

zodat Manna zorgen weg kan nemen. Er zijn medemensen die graag hierbij willen helpen: sponsoren, 

gulle gevers, gemotiveerde vrijwilligers, Manna is ontvangen en doorgeven, ook in het nieuwe jaar en 

in een veranderde organisatie! 

 

Namens het bestuur 

Lida Kreiter, secretaris 
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Doelstelling Stichting Manna 
Stichting Manna heeft ten doel alle inwoners van de gemeente Twenterand, ongeacht hun afkomst, ras, 

geboorteland, geloof, politiek, sociale gewoonten, sekse, seksuele geaardheid, taal, handicap en leeftijd, 

die door omstandigheden onder het sociaal minimum terecht zijn gekomen, tijdelijk te ondersteunen in 

de basisbehoeften. Daarnaast biedt St. Manna de mogelijkheid aan diezelfde doelgroep, via 

doorverwijzing naar hulpverlenende instanties, de bestaande situatie te boven te komen. Stichting 

Manna doet dit vanuit christelijke motivatie: de naam Manna verwijst ook naar het manna uit de bijbel: 

er was genoeg te eten voor iedereen. 

 

Armoede in Nederland wordt vaak ontkend, want niemand hoeft in dit land arm te zijn. Er is een sociaal 

minimum, er zijn voorzieningen waar men gebruik van kan maken om rond te kunnen komen, toch? 

Wat is nou eigenlijk armoede? Mensen zijn arm wanneer de materiële, culturele en sociale middelen 

onvoldoende zijn om op een manier te leven die als minimaal aanvaardbaar wordt gezien in de 

samenleving waarin men leeft. Veel mensen leven in financiële onzekerheid. Dit kan bijvoorbeeld het 

gevolg zijn van echtscheiding, verlies van baan door faillissement of ontslag, ziekte, verslavingen of 

gewoon domme pech!  In 2022 stegen de energiekosten en de prijzen van de boodschappen, waardoor 

meer mensen een beroep moesten doen op onze stichting. 

 

We bieden hulp vanuit drie afdelingen:  

 

Manna Care (nu St. Voedselbank Twenterand Manna) 

Tijdelijke ondersteuning in basisbehoeften door het schenken van een tweewekelijks 

boodschappenpakket. 

 

Manna Fashion 

Hulp aan gezinnen met kinderen door het verstrekken van kinderkleding en de daarbij behorende 

accessoires. Elk kind heeft toch recht op fatsoenlijke kleding! 

 

Manna Happy Kids 

Voor veel kinderen de normaalste zaak van de wereld: een cadeautje krijgen met je verjaardag en 

Sinterklaas, maar wat als je in een gezin opgroeit waar hier geen geld voor is. Met het project Happy 

Kids worden deze dagen weer een feest. 
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Manna Family Care – Stichting Voedselbank Twenterand Manna 
Manna Family Care, nu dus geheten Stichting Voedselbank Twenterand Manna verzorgt de 

ondersteuning van cliënten in de vorm van een tweewekelijks boodschappenpakket. Er is iedere week 

uitgifte, de ene week voor Vriezenveen/Westerhaar en de andere week voor Vroomshoop/Den Ham. De 

gemiddelde waarde van een basisvoedselpakket bedraagt ca. 28,50 euro voor een- of tweepersoons 

huishouden en ca.42 euro voor de grotere gezinnen.  Afgelopen jaar was opnieuw een bijzonder jaar. 

Zoals al aangegeven vond en vindt er een verandering plaats in de organisatie, maar ook hadden we in 

Nederland, en daardoor ook in Twenterand, te maken met de opvang van Oekraïense vluchtelingen. De 

groep die werd ondersteund vanuit de gemeente Twenterand werd tijdelijk ondergebracht in 

Westerhaar. Deze gezinnen, in totaal ging het om 22 huishoudens, werden namens de gemeente door 

stichting Manna voorzien van een wekelijks boodschappenpakket. Dit werd bijzonder gewaardeerd. 

Een deel van de boodschappen wordt gekocht. De benodigde financiële middelen en de giften in natura 

worden door fondswerving, door particulieren, scholen, bedrijven en kerken bijeengebracht en de 

gemeente Twenterand draagt bij met een subsidie. Via Voedselbanken Nederland worden op vrijdag 

overgebleven producten van de Jumbo opgehaald uit Raalte. 

Begin november bleek dat er mede door de hogere kosten van boodschappen en energie geen extra 

pakketten konden worden uitgegeven met kerst aan cliënten en aan mensen die net boven de criteria 

zaten. Na een bericht hierover in de pers lieten veel Twenteranders hun hart spreken  en kwamen er 

veel extra donaties binnen, waardoor het toch mogelijk werd extra pakketten uit te geven met kerst, 

ook aan mensen die net buiten de criteria vielen.  

Aanmelden en criteria 

Als iemand in aanmerking wil komen voor ondersteuning met een boodschappenpakket kan dit worden 

aangevraagd via aanvraag@voedselbanktwenterand.nl of telefonisch via 06 12468888. De aanvraag 

kan ingediend worden door een hulpverlener zoals b.v. maatschappelijk werk, Stichting BOOT of 

bewindvoerder. Ook kan iemand via email of telefoon zelf een aanvraag bij ons indienen. Wij proberen 

binnen 5 werkdagen de aanvraag te beantwoorden. Om in aanmerking te komen voor ondersteuning 

moet aan bepaalde voorwaarden worden voldaan. Bij de toekenning van een boodschappenpakket 

hanteren wij de criteria zoals deze zijn vastgesteld door Voedselbanken Nederland. De actuele 

normbedragen en uitgebreide informatie zijn te vinden op onze website www.voedselbanktwenterand.nl 

Aan de hand van de inkomenstoets beoordelen wij of iemand binnen de criteria valt. Wij kunnen vragen 

om fotokopieën van de bankafschriften van de laatste drie maanden. Zodra de aanvraag is goedgekeurd 

krijgt men informatie  over het afhalen van het boodschappenpakket. De data van uitgifte worden ook 

vermeld op onze site. Na maximaal zes maanden wordt getoetst of de hulp nog steeds noodzakelijk is. 

 

Aangezien stichting Manna iedereen in Twenterand die voldoet aan de vastgestelde criteria de 

mogelijkheid van ondersteuning wil bieden, houden we ons niet bezig met de oorzaken die aan deze 

behoefte ten grondslag liggen; waar nodig verwijzen wij eventueel door naar hulpverlenende instanties. 

De naamsbekendheid van onze stichting is onveranderd hoog. Veel instanties, maar ook cliënten weten 

ons te vinden. Ons streven is  de drempel zo laag mogelijk te maken waardoor Twenteranders, die dit 

nodig hebben, eerder bij ons aankloppen voor ondersteuning.  

Door de toename van het aantal Oekraïense en overige vluchtelingen, én als gevolg van de toenemende 

druk van de energierekening op de hoogte van het besteedbaar inkomen, nam het aantal cliënten dat 

ondersteuning vroeg weer flink toe. Steeds vaker komen mensen zonder schulden onder de normen 

van Voedselbanken Nederland terecht. De armoede lijkt ook in Twenterand toe te nemen. Verderop in 

dit verslag vind u gedetailleerde informatie hierover. 
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Ondersteunde cliënten en verstrekte pakketten 

In het jaar 2021 werden nog 182 cliënten door stichting Manna ondersteund. Dit jaar was dit maar liefst 

ruim 30 procent hoger: 241 adressen. Hierin zijn ook de 22 Oekraïense vluchtelingengezinnen 

meegeteld, maar ook als we deze buiten beschouwing zouden laten, dan nog is er sprake van een forse 

toename.  

Als we inzoomen op de verschillende kernen dan valt de groei van het aantal ondersteunde cliënten in 

Den Ham (van 7 naar 16) en Vriezenveen (van 54 naar 78) op. Ook in Vroomshoop is een stijging te 

zien, van 72 in 2021 naar 85 in 2022, maar deze is meer volgens de trend. De toename in Westerhaar 

van 54 naar 78 is bijna geheel het gevolg van de opvang van de genoemde Oekraïense vluchtelingen.  

 

 

 

 

aantal cliënten per kern  2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 

Vroomshoop 122 107 90 76 65 68 72 85 

Westerhaar 62 61 54 58 52 71 54 78 

Vriezenveen 64 63 47 52 56 63 47 61 

Den Ham 21 14 11 5 10 11 7 16 

Overige 6 6 4 4 4 4 2 1 

TOTAAL 275 251 206 195 187 217 182 241 
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In het geheel was er dus een forse groei te zien in het aantal cliënten. Als gevolg hiervan ook in het 

aantal verstrekte pakketten, al zagen we het gemiddeld aantal pakketten per cliënt wel afnemen. Dit 

betekent dat cliënten gedurende een kortere periode ondersteuning kregen. Het aantal cliënten steeg 

met 32% en het aantal verstrekte pakketten met 15% ten opzichte van 2021. 

 

 

 

 

Kijken we naar de ontwikkeling van het aantal uitgegeven pakketten per kern sinds 2009, dan zien we 

dat er aan cliënten in Vroomshoop opnieuw het hoogste aantal werd uitgegeven. Opvallend is de afname 

in Westerhaar, terwijl in de andere drie grote kernen ruim meer pakketten werden uitgegeven. “Overige” 

was dit jaar De Pollen met één cliënt, die ook nog eens kort ondersteuning ontving. 
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In onderstaande grafieken is mooi te zien hoe sinds 2009 de ontwikkeling van het aantal cliënten per 

uitgifte verloopt en hoe de trend hierin is. Het afgelopen jaar 2022 was dit gemiddeld 129. In 2021 was 

dit nog 112, een stevige toename dus. In “top”jaar 2014 was dit ter vergelijking 150 cliënten. Het 

grootst aantal cliënten werd 7 januari 2016 voorzien van een pakket: 170.  
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Gezinssamenstelling 

In vergelijking met 2021 valt in de gezinssamenstelling van onze cliënten op dat het aandeel 

alleenstaande vrouwen, na de ingezette trend in 2021, het afgelopen jaar opnieuw gestegen is. Van 

10% (2020) naar 17% (2021), en in 2022 naar 20%. In absolute aantallen zelfs van 21 naar 32, en 

vervolgens in 2022 naar 48! Wel blijft de grootste groep cliënten bestaan uit echtparen met een of 

meerdere al dan niet volwassen kinderen (34%). Het aandeel vrouwen met een of meerdere al dan niet 

volwassen kinderen bleef in aantal vrijwel gelijk, maar het aandeel zakte van 26% naar 20%.  

In totaal vielen vorig jaar 728 personen onder onze zorg, verdeeld over 318 kinderen en 410 

volwassenen. Dat is na 2016 het hoogste aantal. 

 

 

 

Het overzicht over de jaren 2016-2022 ziet er als volgt uit: 

 

  

gezinssamenstelling 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

alleenstaande man 31 30 33 37 36 25 32

alleenstaande man met kind(eren) 12 13 13 13 20 12 11

alleenstaande vrouw 32 25 23 20 21 32 48

alleenstaande vrouw met kind(eren) 64 53 52 41 62 48 49

echtpaar 26 18 14 13 14 12 20

echtpaar met kind(eren) 86 67 61 63 64 53 81

huishoudens 251 206 196 187 217 182 241

kinderen 341 284 228 211 269 211 318

volwassenen 421 338 332 323 361 308 410

totaal personen 762 622 560 534 630 519 728
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Gezinsgrootte 

Wat de gezinsgrootte betreft bestaat de meerderheid van de huishoudens ook dit jaar weer uit 1 tot 3 

personen, totaal 63%.  In aantallen lieten de 1-persoons huishoudens, van 57 naar 79, en 3-persoons 

huishoudens, van 27 naar 37, de grootste stijging zien. 

 

 

Over de jaren 2016-2022 ziet dit er als volgt uit: 

 

  

gezinsgrootte 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

12 personen 0 0 0 0 0 0 1

9 personen 2 3 2 1 1 1 1

8 personen 2 2 2 1 3 4 4

7 personen 8 5 2 5 1 2 8

6 personen 16 11 9 13 12 10 14

5 personen 27 25 16 15 24 18 27

4 personen 30 30 29 23 31 31 35

3 personen 52 36 45 36 41 27 37

2 personen 51 39 36 36 47 32 35

1 persoon 63 55 55 57 57 57 79

huishoudens 251 206 196 187 217 182 241
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Bemiddelende instanties 

Voor de 241 door ons ondersteunde cliënten werd er afgelopen jaar voor 207 van hen door 49 

verschillende instanties aanvragen bij ons gedaan. Elk van hen vroeg voor één of meerdere cliënten 

ondersteuning met een voedselpakket bij stichting Manna aan. Van de overige 34 werd de aanvraag 

door onze eigen intake verzorgd. Het aantal van 49 instanties is een toename van 6 ten opzichte van 

het jaar ervoor. Opnieuw werden de meeste cliënten bij ons aangemeld door Profez, wel met 

verschillende vestigingen. Zorgzaam Twenterand had dit keer een groot aandeel, hetgeen grotendeels 

het gevolg was van de ondersteuning van Oekraïense vluchtelingen. Opvallend is ook de toename van 

aanmeldingen door Vluchtelingenwerk. In 2021 nog 18 maal, vorig jaar was dit 28.  

 

  

 

2022: Bemiddelende instanties

Instantie 2022 % Instantie 2022 %

Stichting Manna 34 14% Bureau Alert 1 0%

Profez 30 12% Care of from your Heart 1 0%

Vluchtelingen Werk 28 12% Christelijke Schuldhulpverlening 1 0%

Zorgsaam Twenterand 28 12% De Synergie 1 0%

Avedan AMW Twenterand 26 11% DichtbijNu Coaching 1 0%

Stichting BOOT 16 7% Findool 1 0%

MedexZorg 10 4% Gemeente Twenterand 1 0%

Stadsbank Oost-Nederland 10 4% Gemeentelijke Kredietbank 1 0%

Vechtstede Bewindvoerders 4 2% GKB Assen 1 0%

Beschermingsbewind Oost Nederland 3 1% Groes Bewindvoering 1 0%

De Windroos 3 1% Harmsen 1 0%

CB Bewind 2 1% Hoofd & Hart Bewindvoering 1 0%

Certa Zorg 2 1% Hulp die Helpt 1 0%

De Twentse Zorgcentra 2 1% Incluzio Uitvoering 1 0%

Et-In-Te 2 1% Interactcontour 1 0%

GGD Regio Twente 2 1% JP van den Bent Stichting 1 0%

Humanitas 2 1% Loyaal Bewindvoering 1 0%

Mee IJsseloevers 2 1% Presidio Bewind 1 0%

MinusPlus 2 1% React Twente 1 0%

St Nederland Participeert 2 1% Saam Thuisbegeleiding 1 0%

Tactus 2 1% Scheper Beheer en Bewind 1 0%

Aktiva 1 0% Stichting Ambiq 1 0%

Arbe Dienstverlening 1 0% Stichting Doe Mee® 1 0%

Baalderborggroep 1 0% Vogel Bewind 1 0%

Bewindvoerder Marie-Claire van Maanen 1 0% Zeker Financ. Zorgverl. 1 0%
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Gehanteerde normbedragen 

Zoals al in de inleiding gemeld heeft stichting Manna zich eind 2022 aangesloten bij Voedselbanken  

Nederland. Wat de toetsing voor het al dan niet toekennen van ondersteuning betreft, verandert er 

niets. De laatste jaren hebben we ons al geconformeerd aan de financiële normen die door hen zijn 

opgesteld.  

In 2022 werd bij de uitgaven van een cliënt een vast bedrag voor internet-tv-telefoon, zorgverzekering 

en overige verzekeringen, vervoerskosten en zelfzorg- en schoonmaakmiddelen ingevoerd. De 

rekenmethode werd hierdoor wat eenvoudiger gemaakt.  

De geldende drempelbedragen waren sinds 1 januari 2022 als volgt: Voor elk huishouden gold een 

basisbedrag van € 150,-, verhoogd met € 100,- per persoon. Voor een alleenstaande gold dus een 

normbedrag van 150+100 = € 250,- enzovoort. Het betreft bedragen per maand vrij besteedbaar 

inkomen. 

Indien een cliënt onder het normbedrag zit kan er een voedselpakket toegekend worden. In afwijking 

hiervan kan op verzoek van een hulpverlener in het geval van een chaotische financiële situatie voor 

een periode van maximaal drie maanden een pakket verstrekt worden zonder duidelijke inkomenstoets.  

Verder gold ook in 2022 de zogenaamde voedselbankval. Een cliënt kan doordat hij of zij net boven de 

norm zit eigenlijk niet in aanmerking komen voor een pakket. In feite is deze cliënt dan duidelijk slechter 

af dan wanneer hij of zij net onder de grens zit. In dergelijke gevallen kan er toch een pakket toegekend 

worden. 

 

 

huishouden 150,00€       

pers. 100,00€       

vaste bedragen 1 2 3 4 5 6 7 8

basisbedrag 250,00€       350,00€       450,00€       550,00€       650,00€       750,00€       850,00€       950,00€       

vaste bedragen persoonlijke 1e persoon partner  overige Op te geven bedrag 
onder vaste uitgaven:

en huishoudelijke uitgaven

kabel, internet en vaste telefoon 59,00€         n.v.t. n.v.t. 1 ouder 330,00€       

mobiele telefoon 10,00€         10,00€         10,00€         2 ouders 590,00€       

zorgverzekering 168,00€       168,00€       n.v.t. 1 kind + 60,00€         

eigen risico 32,00€         32,00€         n.v.t. 2 kinderen + 120,00€       

overige verzekeringen 25,00€         20,00€         10,00€         3 " 180,00€       

vervoer 15,00€         15,00€         15,00€         4 " 240,00€       

persoonlijke en zelfzorg middelen 15,00€         15,00€         18,00€         5 " 300,00€       

was- en schoonmaakmiddelen 5,00€           n.v.t. n.v.t. 6 " 360,00€       

AFGEROND ↑ PER MAAND 330,00€       260,00€       60,00€         7 " 420,00€       

aantal personen

Toekenningscriteria per 01-01-2022
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Conclusie 

In 2022 was er weer een forse groei te zien in het aantal cliënten. Konden we vorig jaar nog de conclusie 

trekken: “Blijkbaar is  de financiële situatie van een substantieel aantal Twenteranders sterk verbeterd.” 

Voor 2022 gold dit dus zeker niet meer. De conclusie is nu dat het zorgwekkend is dat de meest 

kwetsbare mensen in de samenleving niet door de overheid beschermd worden. Om een deel van de 

gevolgen weg te nemen zijn nog steeds organisaties als stichting Manna nodig. Een organisatie die 

draait op alleen maar vrijwilligers. 

We zijn blij dat cliënten en hulpverlenende instanties opnieuw de weg naar “De voedselbank van 

Twenterand” hebben gevonden. Jammer genoeg blijft ondersteuning noodzakelijk, maar we zijn 

dankbaar dat we ook in 2022 weer mochten bijdragen aan een stukje lastenverlichting voor hen die in 

de knel zijn gekomen, door welke oorzaak dan ook. Dit was niet mogelijk geweest zonder de vele 

donaties vanuit de samenleving voor stichting Manna, financieel en/of in natura. Vooral na een 

noodkreet in de diverse kranten dat we afgelopen jaar geen extra kerstactie zouden kunnen houden, 

kwam er een massale ondersteuning vanuit particulieren, bedrijven, kerken, organisaties, et cetera op 

gang. Hierdoor is weer gebleken dat we ons nog steeds breed gesteund weten door de inwoners van 

Twenterand.  

 

Gerard Hulsegge 

Coördinator Aanvraag 

 

 

 

 

 

Dankzij gulle gevers was het toch mogelijk om een extra 

kerstuitgifte te organiseren 
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Manna Fashion 
De vrijwilligers van Fashion zijn er ook in 2022 weer in geslaagd om de kinderkleding mooi te 

presenteren. Zij zorgen dat deze terecht komt bij gezinnen die dat hard nodig hebben. ‘Winkel’ tussen 

haakjes want alle kleding wordt gratis verstrekt aan gezinnen die aan de criteria voldoen. 

Verdeeld over twee morgens waren de enthousiaste vrijwilligers van Fashion bezig met het innemen, 

sorteren, strijken en inhangen van gebruikte kinderkleding, het inrichten, gezellig maken en beheren 

van de ‘winkel’ en het advies geven en behulpzaam zijn om kinderen zo leuk mogelijk te kleden. Op 

dinsdag- en woensdagmorgen van 9.30 - 11.30 uur (met uitzondering van de schoolvakanties) kunnen 

de door de hulpverlenende instanties aangemelde ‘Manna gezinnen’ terecht bij Manna Fashion. 

Normaliter komen hier wekelijks zo’n 10 tot 15 gezinnen, waarbij in 2022 ook veel Oekraïense gezinnen, 

maar ook andere vluchtelingengezinnen kleding ontvingen.   

Werkwijze 

Gezinnen die zijn aangemeld bij Voedselbank Twenterand Manna komen automatisch in aanmerking om 

gebruik te maken van Manna Fashion.  Maar ook gezinnen  die op bijstandsniveau leven kunnen in 

aanmerking komen voor gratis kinderkleding. Na aanmelding volgt er een intake en jaarlijks wordt ook 

deze intake opnieuw getoetst. Voor de aangemelde cliënten is er op dinsdag- en woensdagochtend een 

vrije inloop van 09.30 tot 11.30 uur. In de schoolvakanties is Manna Fashion gesloten. Gezinnen kunnen 

verdeeld over drie maanden per kind een basis set kleding uitzoeken.  Er kunnen zich altijd situaties 

voordoen waarin meer kleding wenselijk is, overleg is dan mogelijk. Onder een basis set kleding verstaan 

wij het volgende: 5 truien of shirts; 3 broeken of rokjes/jurkjes; 1 jas;1 paar schoenen (indien aanwezig 

in de gewenste maat) pyjama’s, sokken, ondergoed, leggings, maillots e.d.1 set sportkleding. 

Ondergoed en sokken worden nieuw gekocht, dit jaar is hieraan 780 euro uitgegeven. 

Inbreng kleding 

Tweedehands kleding,  maar óók nieuwe kinderkleding, schoenen (niet versleten of afgetrapt) en 

bijbehorende artikelen kunnen worden ingebracht tijdens de openingstijden van Manna Fashion: 

dinsdag- en  woensdagochtend van 09:30 uur tot 11:30 uur (gesloten tijdens de schoolvakanties). 

Mocht de dinsdag- of woensdagochtend niet gelegen komen, dan kan hierover contact worden 

opgenomen en een afspraak worden gemaakt.  Als er een overschot aan kleding ontstaat dan wordt de 

kleding gedoneerd zodat alle kleding altijd op een goede plek terechtkomt. In 2022 is een overschot 

van bruikbare kleding naar Roemenië gegaan, de rest van de kleding is naar het Leger des Heils 

gebracht. 

Veel particulieren doneerden kleding in 2022, maar ook kledingzaken als Parudé Vroomshoop, een 

kledingboetiek uit Hengelo en overgebleven kleding van kledingbeurs in Westerhaar en Hoge Hexel 

mocht worden opgehaald.  

 

Regelmatig komen er ook schoolklassen van de basisschool langs om kennis te nemen van het werk 

van Manna. In 2022 was een klas van de Blokstoeke op bezoek en werd geïnformeerd over het werk 

van Manna Fashion en Happy Kids. De kinderen mochten de vrijwilligers helpen met b.v. kleding strijken 

en vulden samen met de vrijwilligers een Happy Kids doos. 

 

Manna Happy Kids 
een Happy Kids doos voor kinderen van 4 tot en met 12 jaar of een  Party-Box voor kinderen van  13 

tot 18 jaar en een cadeautje en traktatie met Sinterklaas 

Voor veel kinderen is het de normaalste zaak van de wereld om een cadeautje te krijgen met 

verjaardagen en Sinterklaas. Maar wat als je opgroeit in een gezin waar absoluut geen geld is voor een 

verjaardag en de ouders niet kunnen uitleggen waarom Sinterklaas ook dit jaar niet langs komt!  Met 
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Happy Kids zorgen we ervoor dat kinderen kunnen trakteren op hun verjaardag en een klein cadeautje 

krijgen en zorgen we voor een verrassing met Sinterklaas. 

Werkwijze 

Gezinnen die zijn aangemeld bij Voedselbank Twenterand Manna of alleen bij Manna Fashion komen 

automatisch in aanmerking voor Manna Happy Kids. Op het aanvraagformulier kan de aanvrager de 

gezinssamenstelling invullen inclusief geboortedatum en geslacht van het kind. Deze informatie wordt 

gebruikt voor Happy Kids. 

De Happy Kids doos is bedoeld voor kinderen van 4 t/m 12 jaar. Voor deze groep is het trakteren op 

school ook erg belangrijk. De Party-Box is voor kinderen van 13 tot 18 jaar.  

De inhoud van de Happy Kids doos bestaat uit een klein cadeautje, iets lekkers voor thuis zoals drinken 

en snoepjes, bekertjes, bordjes, rietjes, traktaties voor op school voor klasgenootjes, meester of juf, 

slingers, ballonnen, taartbodem, taartvulling. De Party Box bevat verschillende traktaties, chips, 

frisdrank etc. en een cadeautje. 

De Happy Kids doos kan twee weken voor de verjaardag worden  aangevraagd per mail, telefoon of in 

de winkel tijdens de openingstijden van Manna Fashion.  De Happy Kids doos kan in overleg worden 

afgehaald in de winkel van Fashion of op vrijdag gelijk met de voedseluitgifte worden meegenomen. 

(dinsdag- en woensdagmorgen van 9.30-11.30 uur, schoolvakanties gesloten). Een Partybox hoeft niet 

te worden aangevraagd, hier krijgt men bericht van wanneer deze klaar staat bij de voedseluitgifte. 

Er zijn in 2022 53 partyboxen en 52 verjaardagsdozen uitgedeeld. 

Mede mogelijk door sponsoring 

De Jumbo is vanaf 2020 vaste sponsor van enkele producten voor de verjaardagdoos. Dankzij 

sponsoring van de Roetgerink Foundation is het ook mogelijk om een partybox aan te vragen voor 

tieners die hun 13e t/m 17e verjaardag vieren. Natuurlijk is deze box speciaal samengesteld voor het 

vieren van een tienerverjaardag, zo kunnen tieners ook hun verjaardag vieren met een feestje thuis, 

net als hun leeftijdsgenoten van de middelbare school; ouders van jarigen krijgen telefonisch bericht 

wanneer de partybox kan worden opgehaald. 

 

 

 

Vakantietasjes - Het Diaconaal Platform Twenterand 

(DPT) heeft er ook dit jaar voor gezorgd dat aan 

kinderen uit kwetsbare Twenterandse gezinnen een 

extraatje uitgedeeld kon worden voor de 

zomervakantie. Met de actie Vakantietas 2022 

kregen  245 kids  een mooie vakantietas, H. 

Marcellinus parochie, locatie Vroomshoop/Geerdijk 

en de H. Pancratius parochie, locatie Vriezenveen, 

hebben in 2022 de organisatie voor het vullen van 

de tasjes op zich genomen. 
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In november was er te weinig in kas om Sinterklaastasjes te maken, maar mede dankzij hulp van de 

Speelgoedbank (Ieder kind een Sint) werd het toch mogelijk om een tasje uit te delen aan de kinderen 

voor Sinterklaas. 

 

Vrijwilligers 
Stichting Manna kan alleen maar functioneren dankzij de inzet van vrijwilligers, die zich iedere keer 

weer enthousiast inzetten voor alle verschillende werkzaamheden. Door de aansluiting bij 

Voedselbanken Nederland waren en zijn er aanpassingen nodig in de manier van werken. In het najaar 

werd een avond voor de vrijwilligers georganiseerd om hen te informeren over Voedselbanken 

Nederland en wat de aansluiting voor de organisatie van Manna inhoudt en wat dat voor de vrijwilligers 

betekent. 

Met de nieuwe werkwijze zijn er meer functies voor vrijwilligers gekomen. Nieuwe vrijwilligers kunnen 

zich aanmelden via de site van St. Voedselbank Twenterand Manna, dat gebeurt ook regelmatig, maar 

veelal worden ook mensen gevraagd vanuit het netwerk. Het aantal vrijwilligers ligt tussen de 80- 90 

personen (inclusief de vrijwilligers van Manna Fashion en Happy Kids). 

Er zijn verschillende teams actief binnen de voedselbank.  Een team dat ingezamelde en gekochte 

boodschappen sorteert en op datum zet, inpakkers van voedselpakketten, chauffeurs die bij Jumbo 

Raalte boodschappen ophalen en vanaf 2023 chauffeurs die goederen ophalen bij het distributiecentrum 

van Voedselbanken Nederland, chauffeurs die langs supermarkten in Twenterand producten ophalen, 

brood halen en aardappels halen. De goederen vanuit het distributiecentrum en Jumbo Raalte moeten 

worden verdeeld over de voedselpakketten, ook hier is een team actief. Voor de uitgifte zijn twee teams 

actief, waarbij ook verkeersregelaars. De planner overlegt regelmatig met de verschillende teamleiders 

en de coördinator vanuit het bestuur en verzorgt de intake van nieuwe vrijwilligers samen met de oud-

voorzitter van Manna. Behalve de teams zijn er ook vrijwilligers die algemene werkzaamheden 

verrichten, zoals de vertrouwenspersoon, webmaster, een vrijwilliger die de aanvragen voor extra 

kerstpakketten verwerkt en een vrijwilliger die de tussentijdse toetsing van de aanvragen en 

verlengingen regelt. 

Bij Manna Fashion en Manna Happy Kids zetten vrijwilligers zich iedere week in om te zorgen dat er 

mooie kinderkleding in de ‘winkel’ hangt. Er zijn vrijwilligers die schoonmaken, vrijwilligers die cliënten 

helpen in de winkel, vrijwilligers die strijken, kleding in ontvangst nemen en sorteren en vrijwilligers die 

de Happy Kids dozen versieren.  

Tot slot is er een bestuur met vrijwilligers vanuit de verschillende kernen in Twenterand. 

Behalve bovengenoemde vrijwilligers zijn er ook mensen die hand- en spandiensten verrichten en op 

oproepbasis beschikbaar zijn voor verschillende werkzaamheden. Hoewel alle bovengenoemde 

vrijwilligers goud waard zijn ontvangt geen enkele vrijwilliger een vergoeding voor de werkzaamheden.  

Het Informatiepunt Vrijwilligerswerk organiseerde in 2022 de actie Taart en kaart, dankzij deze mooie 

actie werden de vrijwilligers getrakteerd op taart. 

Publiciteit en externe contacten 
Er wordt regelmatig publiciteit gezocht via verschillende media. Het afgelopen jaar waren er allerlei 

publicaties in kranten en weekbladen. Publiciteit wordt ook gezocht via bedrijven of andere organisaties 

en er worden op aanvraag presentaties gegeven op scholen, in kerken of bij bedrijven. Voor kerken is 

er een collectepresentatie op te vragen en het is altijd mogelijk om een presentatie aan te vragen via 

het secretariaat, secretaris@voedselbanktwenterand.nl. In 2022 zijn verschillende groepen in gebouw 

De Linde geweest om zich te laten informeren over de werkzaamheden, o.a. enkele 

vrouwenverenigingen en wethouder Van der Ham van de gemeente Twenterand.  

Er zijn regelmatig contacten met andere organisaties uit de samenleving, zoals maatschappelijk werk, 

kerkgenootschappen (kerkenraden, gemeenteavonden, diaconieën), Zorgsaam Twenterand, Diaconaal 

Platform Twenterand,  politieke partijen, bedrijven, banken, verzekeringsmaatschappijen,  etc.  

mailto:secretaris@voedselbanktwenterand.nl
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De verschillende stichtingen die proberen oplossingen aan te bieden aan de doelgroep werken goed 

samen, zowel onderling als met het bedrijfsleven, de overheid en de kerken.  

Regelmatig vindt er een voorzittersoverleg plaats met o.a. Stichting BOOT, SVVT, Stichting Waypoint 

en Stichting Leergeld en worden vergaderingen van het Diakonaal Platform Twenterand bezocht.  

Samenstelling bestuur 
In 2022 vonden verschillende bestuurswisselingen plaats. Per 1 januari 2022 is Bertus Akse gestopt als 

voorzitter van Manna. Hij nam niet helemaal afscheid van Manna, samen met de planner verzorgt hij 

de intake van nieuwe vrijwilligers. De eerste maanden van het jaar was het bestuur zonder voorzitter, 

maar gelukkig werd deze vacature halverwege het jaar ingevuld door Ria Dekker uit Vriezenveen. 

Na 13 jaar werd er in de zomer ook afscheid genomen van penningmeester Bert Hemmer, hij is 

opgevolgd door Wiebren van Abbema uit Den Ham. Ook nieuw in het bestuur: Alice Beuving uit 

Westerhaar. Aan het einde van het jaar zijn ook Rein Brandsen en Betsy Poortinga gestopt als 

bestuurslid.  

 

Bestuurssamenstelling eind 2022: 

Dagelijks bestuur (St. Manna en St. Voedselbank Twenterand Manna): 

Voorzitter    Ria Dekker  (Vriezenveen) 

Secretaris    Lida Kreiter  (Vriezenveen) 

Penningmeester   Wiebren van Abbema (Den Ham) 

Bestuursleden:  

Coördinator voedselbank Gerrit Fransen  (Vriezenveen)  

Coördinator aanvragen  Gerard Hulsegge (Vriezenveen)  

Externe contacten  Alice Beuving  (Westerhaar) 

Manna Fashion/Happy Kids Herma Roelofs  (Vroomshoop)    

     

Vaste agendapunten van het bestuur zijn het evalueren van de werkzaamheden van de afgelopen 

maand en terugkoppeling van het veldwerk van de werkgroepen. Alle kortlopende zaken worden 

besproken en er worden plannen gemaakt voor de lange termijn. Voor de aansluiting bij Voedselbanken 

Nederland werd in 2022 een werkgroep samengesteld met een delegatie vanuit het bestuur samen met 

enkele teamleiders om te onderzoeken wat er allemaal nodig was om de aansluiting goed te laten 

verlopen.  

Er werd ook deelgenomen aan externe bijeenkomsten zoals b.v. vergaderingen van het Diakonaal 

Platform Twenterand, Bestuurders Centraal en bijeenkomsten georganiseerd vanuit Voedselbanken 

Nederland. 
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Acties en Donaties 
Er zijn enkele bedrijven die Manna Family Care structureel sponsoren met goederen en sommige doen 

dit al jaren. Dankzij deze giften in natura kunnen we iedere 14 dagen een mooi voedselpakket 

samenstellen.  

Bij bakkers in Den Ham – Jansen, Kaptein en Kuiper (de laatstgenoemde is overgenomen door bakker 

Nolten die dit heeft voortgezet) en De Kraai in Vriezenveen wordt overgebleven brood tegen 

gereduceerde prijs gehaald 

Vaste sponsoren zijn ook de Jumbo vanuit het depot Raalte. Er zijn drie mensen in Twenterand die 

groente telen voor Manna: Egbert Kroese, Yvonne ter Steege en Hans Bosch. Roetgerink Foundation is 

vaste sponsor van de partyboxen van Fashion. Lucas Verzekeringen sponsort de verzekering. Bandwerk 

Rijssen is vaste sponsor voor hosting van de website Manna.nu. De Lions Club Twenterand verzamelt 

ieder jaar Douwe Egberts punten voor Manna, helaas is deze club eind 2022 opgeheven, de inzameling 

wordt nu door Manna zelf georganiseerd. Zwanenberg doneert ook regelmatig vleesproducten. Veel 

kerken in Twenterand dragen hun steentje bij met de opbrengst van collecten en met het inzamelen 

van goederen. Via het Armoedefonds ontvangen we dameshygiënemiddelen, om zo de 

menstruatiearmoede te bestrijden. Veel scholen in Twenterand organiseerden een actie of doneerden 

zendingsgeld, zoals de Elthetoschool Vriezenveen, de Fontein Westerhaar en de Oranjeschool. 

Manna is volledig afhankelijk van giften  en het is iedere keer weer bijzonder dat we deze ook ontvangen!  

 

Acties ‘Geef’ 

Actie Geef: in 2005 besloot een groep vrienden uit de Hervormde kerk in Vriezenveen om een 

boodschappenactie te houden voor minima en men vond hiervoor aansluiting bij Stichting Manna, de 

voedselbank in Twenterand. De boodschappenactie werd ‘Actie Geef’ genoemd en zo is dit begrip 

ontstaan. Inmiddels worden in heel Twenterand dergelijke acties gehouden. Bij verschillende kerken in 

Twenterand vindt er structureel inzameling plaats zoals b.v. met Biddag en Dankdag in Westerhaar, 

PKN De Bron en Vroomshoop bij de PKN en  GKV De Akker. In het najaar organiseerden de Hammer 

kerken een boodschappeninzameling, met een opbrengst van 78 kratten. In november was er een actie 

Geef bij de Jumbo in Vriezenveen, dat leverde 122 kratten met boodschappen op. Hervormd 

Vriezenveen en de Ontmoetingskerk hielden de actie ‘Appeltje voor de dorst’ , waarbij een deel van de 

opbrengst voor Manna was bestemd. De zondagsschool van de Baptistengemeente doneerde het 

zendingsgeld. 

Giften  

Behalve bovengenoemde giften zijn er nog vele meer geweest in het afgelopen jaar, ook veel 

particulieren doneerden, waarbij meerdere mensen ook de energietoeslag van 190 aan Manna gaven. 

Hieronder een lijstje wat er zoal binnenkwam, waarbij wellicht niet alles genoemd wordt maar niet 

minder wordt gewaardeerd, we zijn dankbaar voor alle giften die we ontvangen: 
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o Tafels van CBS De Fontein 

o 400 kaarsen van het Armoedefonds via de Speelgoedbank, in december werden cliënten en 

vrijwilligers hiermee verrast, medewerkers van de Rabobank hielpen enkele bestuursleden met 

inpakken 

o Donatie van Doldersum BV 

o Rookworsten van Holland en soep en hamburgers van slagers en Jumbo Westerhaar voor de 

Oekraïners, erwtensoep van slager Kenkhuis 

o Ruime gift van Stichting Havenzicht plus nog een donatie voor de verduurzaming van De Linde 

o Gift van SGP  en ingezamelde levensmiddelen 

o Het CMK stelde kaartjes beschikbaar voor hun kerstconcert 

o Toyota Drenth vierde het 50-jarig bestaan en als felicitatie kon men aan Manna doneren, dat 

leverde een prachtig bedrag op 

o Een kappersleerling bood aan cliënten een gratis knipbeurt te geven 

o Gift van SVVT 

o Bij supermarkten kunnen statiegeldbonnen worden ingeleverd, dat levert mooie bedragen op 

o De Rotary schonk krentenwegges voor de kerstuitgifte en bakker Holland doneerde kerststollen 

o Bebo doneerde rollades 

o De Innerwheel zamelde de kaarten van de Postcodeloterij in voor 12,50 euro vegaproducten 

per kaart. Dankzij deze actie konden er 150 maaltijden worden samengesteld 

o Ook dit jaar was er weer een Rabo Club Support actie: dat leverde het mooie bedrag van 781,35 

op, met dank aan alle stemmers 

o Ambtenaren van de gemeente Twenterand doneerden hun kerstbonnen 

o Haaksman Computers Vriezenveen doneerde een laptop 

o Van verschillende bedrijven ontvingen we mooie bedragen: Berkhoff Metselwerken, Maatschap 

Kleinhovink, autoschade Kelder, Bio Enterprise, Bolks, Van Orden, Van Hoek van De Wegwijzer 

o Kerstbomen van  Van Aalderen Banden 

o Nog één keer een knaller van de Lions Club die eind 2022 is opgeheven: 6000 euro 

o Annette Sickman had 1 minuut winkelen gewonnen bij Coop Vroomshoop, dit heeft ze aan 

Manna gedoneerd. 

o CONO Kaasmakers organiseerde een dagje bij de boer voor cliënten van Manna 

 

 

 

 

 

 

 

Een donatie van 4179 euro van 

RabobankTwente & Achterhoek, plus nog ruim 

100 euro extra van de Rabo Club Support Actie 
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CONO Kaasmakers, een coöperatie van veehouders, met boerderijen in Noord Holland en Overijssel 

organiseerde een dagje bij de boer voor de cliënten van Manna. Met een bus werd men vanaf 

Vroomshoop naar de boerderij van Gerrit Wolters in Den Ham gebracht, waar jong en oud konden 

genieten. Voor de kinderen was er een springkussen, koetjes aaien, op de foto met de koeien en 

kleurplaten maken en men kon een quiz maken. Natuurlijk was er voor iedereen kaas en de snackkar 

vond ook gretig aftrek. Na afloop kreeg iedereen een leuke goodie bag mee met o.a. verschillende 

soorten kaas. 

 

Van de voorzitter 
Al weer bijna een jaar geleden nam ik de voorzittershamer over van Bertus Akse. Jarenlang was hij als 

voorzitter het gezicht en één van de drijvende krachten achter Stichting Manna. Maar de tijd was voor 

hem gekomen om te stoppen en Stichting Manna was op zoek naar een nieuwe voorzitter. In de tijd 

van Bertus is Stichting Manna uitgegroeid tot een goed lopende voedselbank. Samen met Manna Fashion 

en Happy Kids zijn er veel gezinnen in de gemeente Twenterand die niet rond kunnen komen geholpen. 

Op weg geholpen uit een situatie die moeilijk is. Aan het eind van de maand is het inkomen op en zijn 

er nog dagen over. Gezinnen en mensen geholpen die aanklopten om hulp. Kinderen geholpen met 

kleding en speelgoed. In samenwerking met verschillende instanties is er een hulpverlening tot stand 

gekomen waar mensen mee geholpen zijn. Uit de armoede naar een weer zelfstanding kunnen zijn. 

Voordat ik voorzitter werd kwam ik Bertus Akse tegen in de kerk. Ik had al een poosje met het idee van 

Manna rond gelopen, maar dacht dat er in de organisatie wel een voorzitter zou rondlopen. Op mijn 

vraag of er al een nieuw voorzitter was moest hij negatief antwoorden. Samen hebben wij toen 

oriënterende gesprekken gevoerd over Stichting Manna en wat het voorzitterschap inhoudt. Hij had, 

gelukkig voor mij, al verschillende taken die hij in de loop van de jaren op zich had genomen gedelegeerd 

aan andere vrijwilligers in de organisatie. Maar er stonden wel verschillende uitdagingen te wachten op 

een nieuwe voorzitter. Toch kreeg ik het vertrouwen dat ik deze mooie taak op mij kon nemen. In één 

van de gesprekken vertelde Bertus mij dat ik mij als voorzitter van St. Manna kon voorbereiden op 

wonderen. Op wonderlijke wijze kwamen dingen soms samen zodat problemen opgelost konden 

worden. En ik ben hierin niet teleurgesteld. Wat een jaar hebben we achter de rug. Tijdens de eerste 

vergadering als voorzitter is het unanieme besluit genomen om ons aan te sluiten bij Voedselbanken 

Nederland. Niet iedereen in onze organisatie stond hierbij te juichen, maar het opende deuren waardoor 

wij toch weer meer mensen konden en kunnen helpen. Sommigen waren bang dat we onze christelijke 

identiteit zouden kunnen verliezen, maar dat is iets wat we zelf moeten bewaken. Ons ontstaan is vanuit 
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Exodus 16:15, waar we lezen dat God zijn volk met Manna zegent, brood voor elke dag. Ook zijn wij 

ontstaan met behulp van de diaconieën van de kerken in Twenterand. Dat is onze basis, daarin zijn wij 

verankerd. Dat is de Geest die ons drijft. In het jaar dat achter ons ligt waren er dus veel wijzigingen  

en mocht ik verwonderd worden door wat er allemaal gebeurde. De energieprijzen rezen de pan uit, de 

inflatie nam ongekend toe, er kwamen vluchtelingen uit de Oekraïne, naast al die andere vluchtelingen. 

Er was een toename in het aantal gezinnen dat bij ons aanklopte. Ook meer eenpersoonshuishoudens 

die in de problemen kwamen. Na de zomer waren de schappen bij Manna angstvallig leeg en financieel 

was er niet veel ruimte meer. We moesten zelfs besluiten om de kerstpakketten-actie af te blazen. Geen 

kerstpakketten voor cliënten en niet voor al die andere gezinnen die het rond de kerst zo goed konden 

gebruiken. En toen gebeurde het, er is zoveel binnen gekomen aan donaties, aan goederen en aan geld 

dat ik er stil van werd. Ontroerend mooi zoveel is er geschonken, van mensen die een klein beetje 

konden missen, tot grote bedrijven die een grote bijdrage leverden. Met alles zijn we zo blij. We kunnen 

hiermee zoveel mensen helpen. Prachtig. Natuurlijk blijven er uitdagingen, op het vlak van vrijwilligers, 

vooral wat coördinerende taken betreft, op het vlak van de uitgifte, hoe kunnen we dit zo goed mogelijk 

organiseren voor onze cliënten. We zijn bezig met voedselveiligheid, veiligheid voor onze vrijwilligers 

e.d. Verduurzaming is een thema. Maar in dit alles spreek  ik mijn vertrouwen en mijn dank uit naar al 

die vrijwilligers die samen Stichting Voedselbank Twenterand en Manna Fashion & Happy Kids maken. 

Bovenal dank ik God voor al deze mensen, en voor het werk dat wij mogen doen. Mijn persoonlijke 

drijfveer hierin is Matteüs 25:35-40. ‘Want Ik had honger en jullie gaven Mij te eten, Ik had dorst en 

jullie gaven Mij te drinken.’ Misschien is er geen gevoel dat groter geluk geeft dan dat men voor andere 

mensen iets kan betekenen. Ik wens u allen Gods zegen! 

Ria Dekker-Averesch 

  

 

 

Vroegsignaleren Twenterand 

In 2019 is er een samenwerkingsproject gestart: VroegSignaleren Twenterand. Lichtpunt Twenterand, 

Stichting BOOT en Stichting Manna werken samen met als doel het vroeg signaleren van verslaving, 

schulden en armoede. Voor de start van dit project werd subsidie aangevraagd van het Innovatiefonds 

van de gemeente Twenterand en met deze bijdrage heeft dit project handen en voeten gekregen. 

Iedereen weet dat voorkomen beter is dan genezen. Maar hoe doe je dit dan? Hoe signaleer je 

vroegtijdig probleemgedrag? Als drie lokale stichtingen slaan wij de handen ineen om op een informele 

manier bewustwording en openheid te creëren bij inwoners van Twenterand. Wij delen onze kennis op 

het gebied van armoede, schulden en verslaving. VroegSignaleren Twenterand is een vraaggericht 

project, op een vereniging, buurt, school, kerk of bedrijf kan voorlichting en training worden gegeven 

aan vrijwilligers. Inmiddels zijn er al verschillende scholen bezocht met voorlichting over verslaving en 

het was de bedoeling dat er lessen over armoede zouden volgen op de verschillende scholen, deze zijn 

uitgesteld door de corona. Door deze samenwerking willen we samenwerken aan een veiliger 

Twenterand. Er is een folder beschikbaar en er is een website https://vroegsignalerentwenterand.nl/ 

Maar dat is niet alles. Gezien de noodzaak van deze toerustingen aan inwoners van Twenterand zijn we 

verder gaan kijken dan familie en buren die inwoners zouden kunnen helpen. Want naast familie en 

buren, hebben ook kerken een sterk signalerende functie doordat zij gebruik maken van wijk- en 

bezoekteams die hun leden bezoeken. Daarnaast hebben ook leerkrachten in het basisonderwijs een 

sterk signalerende functie als het gaat om armoede en hebben jeugdtrainers bij sportverenigingen een 

signalerende functie als het gaat om middelengebruik bijvoorbeeld. Toch merkten we, in de 

https://vroegsignalerentwenterand.nl/
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communicatie met deze leerkrachten en jeugdwerkers, dat zij vaak wel weten wat de signalen zijn, 

maar dat zij vastlopen op het stuk communicatie; hoe maak je je zorgen bespreekbaar met de ouders 

van een leerling of met de jeugdige zelf. Ook merkten we dat veel kerkelijk werkers weinig kennis 

hadden van de verschillende problematieken waar zij mee te maken zouden kunnen krijgen en wat 

hiervan de signalen zijn. Daarnaast doen zich nieuwe samenwerkingsmogelijkheden voor waardoor we 

het project zouden kunnen uitbreiden met twee nieuwe thema’s, te weten: eenzaamheid en huiselijk-

/seksueel geweld. Van hieruit hebben de drie stichtingen hun wens uitgesproken om het project VST 

verder uit te rollen en zowel gratis trainingen te willen gaan initiëren voor kerken, sportverenigingen en 

scholen voor (Speciaal) Basis Onderwijs én twee nieuwe thema’s integreren in het bestaande project. 

Initiatiefnemer van het project, Lichtpunt Twenterand (voorheen Waypoint Twenterand), is voor haar 

inkomsten afhankelijk van giften. Omdat wij wel de noodzaak zien van het toerusten van essentiële 

sleutelfiguren in het signaleren en bespreekbaar maken van problematiek in de gemeente Twenterand, 

is besloten om een beroep te doen op andere inkomstenbronnen, waaronder ook het aanschrijven van 

fondsen. Indien er voldoende donaties zijn is het de bedoeling om lesmodules te ontwikkelen voor 

kerken, instanties voor basisonderwijs en sportverenigingen. Verder zullen er twee modules worden 

ontwikkeld over eenzaamheid en huiselijk geweld, deze laatste in samenwerking met het Scharlaken 

Koord. Om dit uit te voeren wordt een uitvoeringsorganisatie opgezet met vrijwilligers en wordt gebruik 

gemaakt van bestaande organisaties.  

Nu de coronaperiode achter de rug is wordt het preventiewerk bij Het Lichtpunt weer opgepakt, Alice 

Beuving, tevens bestuurslid bij Manna, is coördinator bij Het Lichtpunt. Er staan inmiddels verscheidene 

bijeenkomsten gepland het komende jaar om iets te vertellen over het Lichtpunt en voorlichting te 

geven bij kerken in heel Twenterand. In de  agenda staan een presentatie tijdens een jongerendienst 

in Vriezenveen, een thema-avond in de Aakerk, een voorlichtingsavond samen met ervarings-

deskundigen voor een jongerenvereniging in Den Ham en vanuit de jongerencommissie in Westerhaar 

ligt er inmiddels ook een verzoek om voorlichting. 

Binnenkort gaat het Lichtpunt een nieuw actueel voorlichtingsfilmpje maken voor de verschillende 

gemeenten, scholen- en jeugdclubs. Daarin gaan de ervaringsdeskundigen en  coördinator Alice Beuving 

samen iets vertellen over het gebruik van drugs/alcohol en game-gebruik en daarnaast een overzicht 

geven van signalen die kunnen wijzen op verslaving. De opnames hiervoor vinden plaats in maart en 

april 2023. 

 

 

 

 

 


